VALOR NUTRICIONAL EM MICRONUTRIENTES DE UMA DIETA BASEADA NA
PIRAMIDE ALIMENTAR, SEGUNDO RESULTADOS DE ANALISES QUIMICAS
DIRETAS.
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A Piramide Alimentar adaptada a populacao brasileira (Philippi, 2006) apresenta o
namero médio de porgcdes de grupos de alimentos para atendimento das
necessidades nutricionais de individuos. Uma dieta média de 2000 kcal é sugerida
pelo Guia Alimentar para a populagao brasileira do Ministério da Saude. O objetivo do
trabalho é avaliar o contetdo dos micronutrientes Sodio, Potassio, Calcio, Ferro, Zinco
e Cromo, obtidos por Analise por Ativacdo com Néutrons Instrumental (INAA), em uma
dieta de 2000 kcal, em relagao as recomendacoes nutricionais (DRIs). Elaborou-se um
cardapio tedrico, com seis refeigcdes didrias para um adulto, baseando-se no Guia
Alimentar. Amostras dos alimentos componentes do cardapio foram coletadas nos
restaurantes da Divisdo de Alimentagao. Os alimentos foram preparados sem adigcao
de temperos, liofilizados e analisados no laboratério do IPEN/CNEN/SP, obtendo-se a
concentragdo dos micronutrientes. A ingestdo didria dos micronutrientes foi calculada
multiplicando-se os resultados da sua concentracdo nos alimentos, pelos respectivos
per capitas das porgdes definidas pela Piramide Alimentar. Compararam-se 0s
resultados com as recomendagdes nutricionais médias para adultos (homens e
mulheres) nos estagios de vida de 31 a mais de 70 anos, conforme as DRIs. A
ingestao diaria e a porcentagem de adequacao as DRIs sao respectivamente: Sodio
965 mg (80%), Potassio 3195 mg (68%), Célcio 938 mg (94%), Ferro 15 mg (100%),
Zinco 12 mg (109%) e Cromo 53 ug (151%). De maneira geral, a dieta de 2000 kcal
atende as necessidades nutricionais de micronutrientes de adultos, baseando-se nos
resultados obtidos nas analises quimicas diretas e na Piramide Alimentar. O Potassio
e 0 Sodio apresentaram quantidades inferiores as DRIs. Ressalva-se que os
micronutrientes referem-se aos naturalmente presentes nos alimentos, sem adigao de
ingredientes do preparo e os adicionados a mesa. O Cromo embora ultrapasse a
ingestao adequada, as DRIs ndo apresentam limite toleravel de ingestao para este
micronutriente.
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